SUNDHED OG FRITID

Fritids- og Idraetspolitik samt Sundhedspolitik
Drift, serviceudgifter

Indledning

Omradet administreres af Sundhed og Fritid.

Fritids- og Idraetspolitik omfatter drift af kommunale fritids-/ idraetsfaciliteter, tilskud til drift af

Budget 2026

ikke kommunale fritids-/idraetsfaciliteter samt tilskud i henhold til folkeoplysningslovens ram-

mer.

Sundhedspolitik indbefatter opgaver i henhold til Sundhedslovens, Servicelovens og Aldrelo-

vens bestemmelser.

Budget

Belgb i hele 1.000 kr., netto 2026 2027 2028 2029
Fritids- og Idraetspolitik:

Leje og stgtteaftaler 36.141 35.321 35.079 35.079
Svgmmehaller 11.949 11.949 11.949 11.949
Service og drift idraets- og fritidsfacilite-

ter 26.783 26.783 26.783 26.783
Fritidsaktiviteter indenfor folkeoplysnin-

gen 9.813 9.813 9.813 9.813
Indsatser under Fritid og Idraet 14.671 14.617 14.617 14.617
Sundhedspolitik:

Kommunal genoptraening og vedligehol- 50.680 50.680 50.680 50.680
delsestraening

Sundhedsfremme og forebyggelse* 26.420 -29.109 -29.343 -29.343
Vederlagsfri behandling hos en fysiotera- 20.463 20.463 20.463 20.463
peut

Andre sundhedsudgifter 5.273 5.273 5.273 5.273
Ialt 202.194 145.791 145.315 145.315

* De gkonomiske konsekvenser af sundhedsreformens er placeret under sundhedspolitik, hvil-

ket er drsagen til det negative budget fra 2027. Den endelige fordeling af budgetreduktionen

mellem politikomrdder er ikke klarlagt endnu.

Bemarkninger 2026-2029, Fritids- og Idraetspolitik

Fritid og Idraet - leje og stotteaftaler
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Budgettet omfatter leje og stgtteaftaler med de selvejende haller. I 2025 tradte den nye model
for fordelingen af tilskud til de selvejende haller i kreeft. Det er sker i et teet samarbejde med
STIKK.

Svommehaller

Slotssgbadets Fond

I henhold til driftsleje- og samarbejdsaftale betaler Kolding Kommune for folkeskoler, forenin-
ger under Folkeoplysningsloven og institutioners brug af badefaciliteterne i Slotssgbadet og i
Kongeabadet. Driftsleje- og samarbejdsaftalen er fornyet i 2025. Budgettet omfatter ligeledes
lejeindtaegter fra Slotssgbadet.

Service og drift af kommunale fritids- og idraetsaniaeg

Budgettet omfatter midler til drift og vedligehold af alle kommunes Idraets- og fritidsfaciliteter
her i blandt Brostraedet, Skolehaller, Cuben, Kolding Uddannelsescenter (KUC) med flere.

Fritidsaktiviteter indenfor folkeoplysningsloven

Folkeoplysende voksenundervisning
Budgettet omfatter tilskud til godkendte foreninger, udgvende folkeoplysende voksenundervis-
ning, pensionisttilskud og mellemkommunal betaling.

Frivilligt folkeoplysende foreningsarbejde
Budgettet omfatter medlems- og aktivitetstilskud. Medlems- og aktivitetstilskud gives til med-
lemmer under 25 ar i folkeoplysende foreninger.

Lokaletilskud

Budgettet omfatter driftstilskud til idraetshaller og andre haller samt andre lokaler og lejrplad-
ser, der ejes eller lejes af foreninger til brug for aktiviteter. Lokalerne skal veere privatejede og
beliggende inden for landets graenser eller i Sydslesvig.

Gebyrindtaegter
Der betales gebyr for 18n af lokaler sdsom klublokaler, haller, gymnastik- og svgmmesale.

Indsatser under Fritid og idraet

Budgettet omfatter midler indsatsomraderne under Fritid og Idraet. Budgettet deekker udgifter
til:

e Eventpuljen, disponeres af Fritids og Idreet.

e Uddannelses- og opstartspuljen, disponeres af Fritidsradet.
e Aktiv Fritid, 60+ Frisk og Bevasg dig for Livet.

e Tilskud til ferieaktiviteter

e Tilskud til foreninger og Haedring-prisuddelinger mestre.
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¢ Kolding som Talentkommune

Bemaerkninger 2025-2028, Sundhedspolitik
Kommunal genoptraening og rehabilitering

Sundhed og Traening arbejder med borgernes sundhed pa flere mader. En af maderne er at
sikre forebyggende sundhedsindsatser og traening, og rehabilitering ud fra den enkelte borgers
individuelle funktionsniveau. Feaelles for alle indsatser er, at borgerne mgdes der, hvor de er og
at traeningen, samtalen og/eller forlgbet tager udgangspunkt i Selvveerd og Sammenhaeng.

Indsatser inden for genoptraening/rehabilitering og forebyggende sundhedsindsatser varetages
pa tvaers af Sundhed og Traenings 3 afdelinger: Traening 1, Traening 2 og Sundhedsfremme og
forebyggelse. Lovgrundlag som der arbejdes efter er Sundhedslovens §140 og §119, samt
Sundhedslovens §140a. Servicelovens §86.1 og 2 og Servicelovens §83a samt Aldrelovens §9
stk. 2 nr. 3.

Genoptraening og rehabilitering

Sundhed og Traening har ansvaret for Sundhedslovens §140 ambulante ikke-specialiserede
genoptraening efter udskrivning fra sygehus samt Servicelovens §86.1 genoptraning- og vedli-
geholdende traening af borgere med funktionsnedszettelse, som ikke behandles i umiddelbar
tilknytning til et sygehusophold. Hertil genoptraening efter A£ldrelovens §9 stk. 2 nr. 3. Derud-
over varetages rehabiliteringsforlgb “Styrk Din Hverdag” efter Servicelovens §83a, som er
tvaerfaglige, hverdagsrehabiliterende forlgb for borgere med nyt eller gget behov for hjemme-
hjeelp. Disse forlgb er i teet samarbejde mellem forlgbsansvarlig terapeut og hjemmehjzelpen,
sygeplejen, demenskonsulenter o.a.

Derudover er vederlagsfri fysioterapi efter Sundhedslovens §140a hjemtaget pa8 bgrneomradet
(0-15 &r), fra 2010 og i mindre omfang for voksne fra efteraret 2025.

Traenings- og rehabiliteringsindsatser kan vaere individuelle eller i grupper/hold, som fagligt
vurderes individuelt. Varigheden af traenings- og rehabiliteringsindsatser er en faglig vurdering
med udgangspunkt i borgers behov og serviceniveauet. Traening foregar som hovedregel i
grupper, men kan ved szerlige behov ogsd foregd individuelt eller som en kombination af
begge dele enten pa Sundhedscenter Kolding, pa Cuben i Christiansfeld, pa Lindely i Vamdrup
eller i Terapihaven Mgllebaek. Derudover varetages den terapeutfaglige indsats for borgere,
som er i forlgb pa Dggnrehabilitering Koldings rehabiliteringspladser.

Forlgb i borgers eget hjem iveerksaettes ndr borgeren har behov for dette, f.eks. ved massivt
nedsat funktionsevne i helbred og mobilitet, samt ved psykisk sarbarhed.
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Indsatserne spaender fra bgrn til midaldrende og til aeldre med problematikker bl.a. inden for
ortopaedi, erhvervet hjerneskade, medicinske problematikker/multisygdom, inkontinens og
psykiatri/psykisk sdrbarhed.

Af genoptraenende hold/grupper pa center kan naevnes:
- Hjertehold
- Kreefthold
- KOL-hold
- Ortopaediske hold: Ryg, Hofte, knae, fod/underben, amputation, skulder, hdnd og funk-
tionsopdelte hold.
- Geriatriske hold- og samtraening for aldre med multisygdom mm.
- Hold for bgrn
- Hold for voksne med erhvervet hjerneskade/hjernerystelse.

Derudover varetages traening pa en raekke patientskoler ligesom omradet finansierer den am-
bulante specialiserede genoptraening inklusive kgrsel, som foregar pa sygehuset.

Dogn- og dagrehabilitering Kolding

Dggnrehabilitering Kolding tilbyder malrettede rehabiliteringsforlgb for mennesker med behov
for hjeelp, stgtte, genoptreening og sygepleje dggnet rundt. Genoptraeningen gennemfgres ef-
ter Sundhedsloven §140 og §138, samt Lov om social service §83a, §84 stk. 2 samt §86 stk.
2. Dggnrehabiliteringen har 16 pladser og er beliggende i Sundhedscenter Kolding.

Dggnrehabiliteringen arbejder med borgernes sundhed pa flere m&der og der tilbydes tvaerfag-
lig koordineret traening og rehabilitering ud fra den enkelte borgers individuelle funktionsni-
veau. Derudover er der fokus pa borgerens psykiske tilstand og p& overgange mellem ophold
pa dggnrehabilitering til dagrehabilitering, eget hjem eller andet tilbud samt involvering af gv-
rige samarbejdspartnere i forbindelse hermed.

Dagrehabiliteringen er et intensivt ambulant rehabiliteringstilbud for mennesker, som har brug
for at genvinde sit funktionsniveau, men ikke ngdvendigvis har brug for et dggnophold. Genop-

traeningen gennemfgres efter Sundhedsloven §140 og Lov om social service §86 stk. 1.

Genoptraeningen i dggn- og dagrehabiliteringstilbuddet gennemfgres pd bdde basalt og avan-
ceret niveau.

Sundhedsfremme og Forebyggelse
Sundhedsfremme og Forebyggelse varetager bade borgerrettet og patientrettet forebyggelse.
Tilbuddene omfatter nedennaevnte indsatser efter Sundhedslovens §119:

e Sundhedssamtaler for alle borgere i Kolding Kommune over 16 ar.
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e Hold og individuel vejledning om livet med diabetes - ogsa for pargrende.

e Hjerte-rehabilitering pa hold.

e KOL-rehabilitering pa hold.

e Balancekursus.

e Naturbaseret smertehandtering - et holdtilbud for mennesker, der har kroniske smerter.

e Rygestopkurser og individuel r&dgivning til udvalgte grupper f.eks. gravide.

e Samtaler og radgivning til kreeftpatienter og pargrende.

e Ligevaegt - et holdforlgb for mennesker, der er udfordret med deres forhold til mad,
krop og veegt.

e Kost- og ernzeringssamtaler for udvalgte grupper f.eks. mennesker der har veeret ind-
lagt og er undererneeret eller har haft et ugnsket vaegttab.

e Naturkrzefter — et holdbaseret friluftstilbud til maend, der har eller har haft kreaeft.

e Terapihaven Mgllebaek - et tilbud om naturbaseret terapi til borgere med depression,
stress og stressrelaterede udfordringer.

e Samtaler om alkoholvaner bdde i centeret og til zeldre og kronisk syge i eget hjem.

e Baekkenbundstraening - et holdtilbud for maend der har, eller har haft, prostata krzeft.

e Sundhedsfremmende og forbyggende indsatser om sundhed og trivsel p& kommunens
arbejdspladser i regi af Sundhedsordningen.

e Borgerrettet forebyggelse herunder formidling.

e Temadage og events.

Afdelingen arbejder ogsd med strukturel forebyggelse, som handler om at skabe rammer, der
fremmer sundhed og trivsel for Kolding Kommunes borgere.

Vederlagsfri fysioterapi

Kommunen har overtaget myndigheds- og finansieringsansvaret for den vederlagsfri fysiote-
rapi den 1. august 2008 ved andring af sundhedsloven. Vederlagsfri fysioterapi gives efter lae-
gehenvisning til patienter med et sveert fysisk handicap eller nedsat funktionsevne, som fglge
af progressiv sygdom, f.eks. sklerose, Parkinsons og gigt. Behandlingen kan best3 af sdvel in-
dividuel traening som holdtreening/behandling og foretages hovedsageligt i privat regi. Kolding
Kommune har endvidere et supplerende tilbud om vederlagsfri fysioterapi til bgrn og i mindre
omfang for voksne, som tidligere beskrevet.

Andre Sundhedsudgifter

Omradet indeholder:
¢ Kommunale udgifter til hospiceophold.
« Udgifter til betaling for faerdigbehandlede patienter pd sygehuse og i psykiatrien.
e Begravelseshjzlp til pargrende.
e Udgifter til Styrelsen for Patientsikkerhed.

Pvrigt
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Omradet daekker over Sundhedscentret og kgkkenet. Sundhedscentret indeholder sekretariatet
for sundhedsomradet samt drift af Sundhedscenteret pa Sygehusvej. Omradet har det samlede
budget til inventar og IT for de afdelinger under Sundhedsomradet, der har adresse pad Sund-
hedscentret.

Sundhedscenter kgkken varetager forplejning til Dggnrehabiliteringen samt kantinedrift og mg-
deforplejning for Sundhedscenteret.



